- L’ ORIGINE DU ler AVRIL ? LES ORIGINES DU ler AVRIL ? -

L’origine du Poisson d’avril la plus connue

L'origine la plus connue du poisson d'Avril est la décision de Charles IX (roi de
France). Avec 1'Edit de Roussillon, le 9 aolt 1564, Charles IX instaure le ler
janvier comme premier jour officiel de 1'annce.

Selon la légende, certains ont fait preuve de résistance en offrant des cadeaux et
présents de nouvel an le ler avril, tandis que d'autres continuaient par habitude a
offrir des étrennes jusqu'en avril.

Peu a peu, ces cadeaux de fausses étrennes se seraient transformés en canulars,
en blagues, puis en poissons d'avril accrochés dans le dos des distraits. Cette
origine n'a pas ¢été prouvée d'autant plus que le ler avril est fét¢ dans de nom-
breux autres pays.

La féte du poisson d'avril trouve son origine dans I'antiquité

Le ler avril tombant 12 jours aprés 1'équinoxe de printemps et il est donc fort
possible que cette féte trouve son origine dans l'antiquité. Une journée était
effectivement consacrée au Dieu du rire dans l'ancienne Grece. Cette journée
¢tait consacrée aux farces, aux fous et a l'inversion des réles comme pendant le
Carnaval. Cette tradition a €té reprise par les romains avec la déesse Aphrodite.

Cette explication est la plus probable si I'on prend en compte les fétes équivalen-
tes dans le reste de I'Europe et dans le monde.

Le 1er avril dans le reste du monde

En Espagne le jour des farces tombe le jour des Innocents le 28 décembre et en
Angleterre le jour des farces s'appelle "April Fool's day" soit "le jour du fou
d'Avril".
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