La France au Moyen Age

Les habitudes de vie

— Vie réglée par le soleil. Seul le roi a une horloge en argent.
— Les paysans se lévent au chant du coq. Dans les villes, un cor
remplace le coq.

— Le Frangais se lave souvent. En ville, baignoire ou baquet.
Riviére a la campagne. Hommes et femmes ensemble.

— Jouets des enfants : poupées en paille, osselets trouvés chez le boucher,
toupies, échasses.

— Voleurs mis au pilori. Parfois fouettés ou bastonnés. Criminels pendus.
Si noble, téte coupée. Foule importante pour assister i ces exécutions.

— Avant de passer a la table d’un seigneur : se laver les mains et écouter

la priére du prétre. Se servir dans le plat avec les doigts ou la pointe

du couteau. Poser la nourriture sur la tranche de pain qui est devant soi.
Ne pas manger ce pain a la fin du repas : il sera donné aux pauvres.

Curiosités

— Villages envahis de porcs qui se proménent en toute
liberté.

~ Chiens de bergers avec collier renforcé de pointes de fer
pour résister aux attaques du loup.

~ Grand seigneur : 12 000 livres par an, ouvrier agricole :
1/2 livre par an.

— Taille moyenne : 1,60 m.

~ Beaucoup d’enfants mais la moitié d’entre eux meurent avant quinze ans.

— Le chevalier frangais peut avoir un lit de quatre meétres de large. Quand il regoit
des invités, tout le monde couche dedans.

— Les Francais riches mangent des cygnes, des paons, des daims, des hérissons

et des écureuils.

Conseils au voyageur

— Si tu es poursuivi par des soldats, réfugie-toi dans un cimetiére
ou dans une cathédrale. Ils n’ont pas le droit d’y entrer.

— Si tu as mal aux dents, va chez le barbier. Il t’arrachera ta dent avec
une tenaille. Si tu es malade, il te fera une saignée. Dans un village,
tu iras voir le rebouteux. Il connait les secrets des plantes. Ne le contrarie
pas car il est peut-étre aussi sorcier.

— Si tu croises un homme faisant tourner une crécelle, éloigne-toi

de lui. C’est un lépreux.

-~ Si on te donne un livre, recois-le comme un présent royal. Les livres
sont extrémement rares et ils colitent trés cher.

= Surveille tes paroles ! Si tes propos sont mal interprétés,
on t’accusera de sorcellerie et tu seras conduit au biicher.
‘On briile beaucoup dans ce pays. Méme un coq a péri dans
les flammes. On I'avait accusé d’avoir pondu un ceuf !

= Ne te proméne pas seul en forét ! On y trouve des brigands,
des loups, des lynx et parfois méme des ours.




